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SAUDE & BEM ESTAR

A Importancia da Farmacia Natural em Casa

Por Aline Gobbi, Aromaterapeuta:

Em um mundo cada vez mais acelerado e repleto
de desafios diarios, encontrar formas naturais de
cuidar da nossa saude e bem-estar tornou-se
essencial.

Os Oleos essenciais sao aliados poderosos nessa
jornada, oferecendo uma alternativa segura e eficaz
para tratar uma variedade de condicdes fisicas e
emocionais.

Manter uma farmacia natural em casa com oleos
essenciais permite que vocé tenha acesso imediato
a tratamentos naturais que podem aliviar sintomas
comuns, promover o relaxamento e até mesmo
melhorar a qualidade do sono. Esses 6leos nao so
proporcionam beneficios terapéuticos, mas
também podem ser utilizados para criar um

ambiente harmonioso e equilibrado em seu lar.
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Oleo Essencial de

Lavanda

Beneficios: Calmante,
promove o sono,

alivia a ansiedade,

ajuda em queimaduras leves e
cortes.

Muitas pessoas apostam em uma
relacédo da planta com a
espiritualidade, e acreditam que
ela e capaz de acalmar, purificar
e proporcionar tranquilidade e
protecao contra energia negativa.




Oleo Essencial de
Melaleuca (Tea Tree)

e Beneficios: Antisseptico,

e auxilia em cortes e picadas de insetos.

e Micoses

e herpes

e coceiras

e Antifungico potente, antiviral e bactericida.

e Combate pe de atleta, onimicose, furunculos,
verrugas, herpes e previne candidiase.

o Anti-inflamatorio, trata sinusite, bronquite e
acne. Reduz a caspa e oleosidade do couro
cabeludo.

e Promove insights, conscientizacéao e
compreensao de diferentes perspectivas.
Purifica os /7 chakras.




Oleo Essencial Laranja
Selvagem (Citrus sinensis)

e Beneficios: Elevador de
humor,

e energizante,

e gjuda na digestao,

e propriedades antissepticas

e .Reduz a ansiedade.
Promove foco e
concentracao.

e Especialmente indicado
para equilibrio emocional,
TPM e menopausa. Estimula
02° 3° 4°e 6° chakra.




Oleo Essencial Hortela-pimenta
(Mentha piperita))

e Beneficios: Alivia dores de
cabeca,

e melhora a digestao,

e alivia congestao nasal

e dores musculares.

e Da um up na energia para
dias cansativos

e Muito utilizado para praticas
de atividades fisicas

e Otimo para utilizacao de
sinergia entre casais.




Oleo Essencial Ylang Ylang
(Cananga odorata)

e Beneficios: Calmante,

e gjuda em casos de ansiedade e
estresse,

e equilibra a oleosidade da pele.

e Conhecido por ser um oleo
afrodisiaco, o ylang ylang ajuda a
despertar a libido e resgatar a
autoestima.

e Antidepressivo, calmante,
analgesico, estimulante do
sistema circulatorio,

e sedativo e rejuvenescedor da
pele e do cabelo,

e diminui os sintomas da tenséo
pre-menstrual
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Oleo Essencial Geranio
(Pelargonium graveolens)

e Beneficios: Equilibra os hormonios,

e melhora a saude da pele,

e alivia a ansiedade e o estresse.

e Auxilia em casos de fobia, oscilacao
de humor, irritabilidade e depresséao.

e E um dos melhores 6leos essenciais
para quem reprime suas emocoes e
nao consegue equilibrar a balanca
do dar e receber nas relacoes. Ideal
para pessoas perfeccionistas.
Promove a intuicao, sensibilidade e
aceitacao. Estimula o 2°, 3° e 4°
chakra.
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e Beneficios:
Descongestionante,

e alivia sintomas de
resfriados e gripes,

e propriedades anti-
iInflamatorias.

e Reduz a fadiga,

e promove foco e clareza
mental.

e Promove insights, incentiva
o desapego e a reflexao.
Atua no 4°, 5°6°e /°
chakra.
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Oleo Essencial Alecrim
(Rosmarinus officinalis)

e Beneficios: Estimulante mental,

e melhora a memoria e foco

e alivia dores musculares e articulares.

e Excelente para queda capilar

e Oleo de alecrim e capaz de diminuir a
liberacdo de cortisol, que € o hormbnio
responsavel pelo aumento do estresse.

e [ras a conexao com a alegria, no
chakcra cardiaco

e Nla area emocional, ele é um oleo
utilizado para aumentar a
autoconfianca, a firmeza e a seguranca,
sem deixar de citar o gas para dar
energia e foco.

e promove a melhora da circulacéo
sanguinea, alem de possuir
propriedades analgésicas,
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e Aromaterapeuta e Terapeuta
Holistica (Aline Gobbi)

e Amante da natureza e dos
Oleos essencias e seus
beneficios.

e Posso lhe auxiliar com
protocolos individuais. Agende
um atendimento.

e Comprometida em ajudar

PESS0AS 4 Sl conectarem com
sua real esséncia.
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SAUDE & BEM ESTAR

Ao INncorporar esses oleos em sua rotina diaria, vocé
esta adotando um estilo de vida mais consciente e
conectado com a natureza. Esta pratica nao soé
beneficia a sua saude, mas também contribui para
um planeta mais sustentavel, ja que muitos
produtos convencionais de cuidados pessoails
contém ingredientes sintéticos que podem ser

prejudiciais ao meio ambiente.

Os oleos essenciais, qguando usados corretamente,
podem ajudar a prevenir doencas, fortalecer o
sistema Imunoldgico e proporcionar uma sensacao
de bem-estar geral. Eles sao ferramentas versateis
que podem ser usadas em difusores, massagens,
banhos e até mesmo em cuidados com a peleeo

cabelo.
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(Coisas 1ncriveis
A
acontecem quando voce
sai da sua zona

de conforto
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